
Vous reconnaissez-vous dans les situations  
suivantes (honnêtement)?  

  �Au restaurant, vous mettez trois heures à choisir votre  
burger, et quand il est servi, vous déplorez de n’avoir pas pris 
des pâtes. 

  �Quand vous aurez les jambes d’Adriana Karembeu, vous  
envisagerez peut-être de porter une robe au bureau.

  �Votre n+1 vous a félicité pour vos résultats de l’année, vous pen-
sez « Il dit ça à tout le monde » ou « Il débute un Alzheimer ».

  �Vous avez trouvé votre bad boy, mais vous regrettez parfois de 
ne pas avoir choisi un homme d’intérieur.

Si oui, il y a un  B U G  dans votre machine à désirs,  
qui produit trop d’insatisfaction. 

Bonne nouvelle : vous avez le pouvoir,  
vous et vous seul,  de la R E P R OG RAMME R  !

Dirigée par Patrick Collignon, la collection Moi puissance moi 
s’appuie sur les apports de la psychologie positive et des  
neurosciences. À l’aide de tests et d’exercices personnalisés,  
Moi puissance moi vous accompagne en douceur vers une trans-
formation de vos comportements. Abandonner vos croyances  
limitantes, identifier vos atouts et programmer votre véritable 
« moi » sont autant de moyens de construire une vie épanouissante.
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